
同意
是……

明确表达的赞同

自由且自愿的
持续且双方同意
知情且具体

具备同意的能力

是清晰、自信的“我愿意”，
远不只是“他们没有说不”。

没有压力、没有胁迫。“不”就是完整的回答，
不代表“你得说服我”。

任何人在任何时候，都有权改变主意，
无论有没有理由。

每个人都应该清楚自己同意的是什么。
同意亲吻不等于同意其他行为。

昏迷、睡着，或醉到意识不清
的人，无法给出同意。

访问teachusconsent.com，
自信掌握表达同意的技巧。



@teachusconsent
teachusconsent.com

无论答案是什么

性同意
意味着询问询问、

倾听倾听
和尊重尊重。



倾听倾听
和尊重尊重。

““  不”就是不，不”就是不，
这些说法这些说法
也是一样…也是一样…

我不确定我不确定

我现在
没心情

我现在
没心情 我们可以休息一下吗？我们可以休息一下吗？

我喝醉了我喝醉了

我不想继续了我不想继续了

我太累了
，只想睡

觉

我太累了
，只想睡

觉

主动询问能建立信任、尊重和安心。
很酷，对吧？

@teachusconsent
teachusconsent.com


